ITamsaTKa A1 poauTe/Iel 0 MPaBUJIAX 0€30NMACHOCTH NPH KATAHUHN HA «BATPYLIKAX),
CaHKaX U APYIrUX NPUCHOCO0JEHUAX C TOPOK
YBaxaemsle poaurenu!

Hayuurte nereii HECKONBKMM Ba)XKHbIM IpaBWJIaM IIOBEIEHUS Ha TOPKE M CaMH CTpPOro cobirojaiire
TpeGoBaHus 6€30MaCHOCTH:

1. He cpe3:xarh ¢ TOpKH, II0KA HE OTOILIEN B CTOPOHY MPEABIAYIIHAN CITyCKAIOLIUIC.

2. He 3anepxuBaTbCsi BHM3Y, KOrJa CbeXal, a IIOCKOpEE OTION3aThb WJIM  OTKAThIBATbCS
B CTOPOHY.

3. He nepeberatp nensnyio 10poxky. OObsicHUTE peOEHKY, YTO EPEXOAUTh TOPKY MONEPEK HeNb3s, Jaxe
eciu  eMy  Kaxkercd, 4YTO OH  ycmeer  mepedexxaTb A0  TOro, Kak  KTO-TO  ChbeJerT.
Ha 51p11y 1€rKO IOCKOJIB3HYTBCS U ITONIACTh 110/ HOTH ChE3KAIOIIUM.

4. TlopHUMAaTbCS HA CHEXHYIO WIH JISASHYIO TOPKY CJIEIyeT TOJbKO B MECTE MOAbeMa, 000PYyAOBaHHOM
CTYIIEHSIMH, 3aIIPEIIACTCs IOJHUMATHCSI Ha TOPKY TaM, TJI€ HABCTpedy CKaThIBAIOTCS JPYyTHE.

5. Bo n3bexxanue TpaBMaTHU3Ma Hellb3s KaTaThbCs, CTOSI HA HOrax M Ha KOPTOYKaXx.

6. CtapaThCsl HE ChE3XKaTh CIIMHOM WM IOJIOBOW BIEpPEN (Ha )KUBOTE), & BCEI/1a CMOTPETh BIEPEN, KaK IIPU
CIIyCK€, TaK U IPU NOIBbEME.

6. Eciu yiTH OT CTOJNKHOBeHHs (Ha MyTH JEpPEBO, YEIOBEK M T.[.) HEIb3s, TO HAAO IOCTAPaTHCS
3aBaJMTHCS HA OOK MM OTKATUTHCS B CTOPOHY OT JIEJITHONW TOBEPXHOCTH.

7. Ecam MEMO TOpKY UIET MPOXO0KUH, IOT0KAATH, I0KA OH IPOUJET, U TOJIBKO TOTJA COBEPIIATH CITYCK.

KATAHUE HA TIOBUHI'E

Karanue Ha Ti00uHre 310 01MH U U3 cambix TPABMOOITACHBIX Bunos otabixal!!

Bo3MoxxHast onacHOCTB:

1. Twoounrun cnocodbust PASBUBATLH BOJIBIIVIO CKOPOCTb u 3AKPYUUMBATLCA BOKPYT
CBOEI OCU BO BPEMSI CITYCKA!!!

Kak TOnbKO CKOpOCTH ABHMIKEHHUS BO3pAcTaeT, BaTpPyLIKAa CTAHOBUTCS JOBOJIBHO OMACHOM: Pa3rOHSIOTCS
BaTPYLIKU MOJIHMEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BbIIIE, YEM CAHKHU MJIM CHErOKaT Ha aHAJIOTMYHOM CKJIOHE, a
CIPBITHYTh c BaTPYLIKU Ha CKOPOCTH HEBO3MOJKHO.
IIpu  3akpyuuBaHMHM  TIOOMHIA, 4YEJIOBEK B  HEM  CUJIAIMI  [epecTaHeT  OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE.

2. Twob6unrnu ABCOJIIOTHO HEVIIPABJIIEMBIE u HE OBOPYJIOBAHBI TOPMO3HbLIM
YCTPOVCTBOM!!! JIETSIIUI HA BBICOKOI CKOPOCTH, BE3 BO3MOXXHOCTU 3ATOPMO3UTH
B3POCIJIBIN YEJIOBEK ITOJIOBEH ABTOMOEBUJIIO, C OTKA3ABIIMMU TOPMO3AMM!!!

3. Ha tio6unrax HEJIb3 kaTtatbcsi ¢ ropok ¢ TpamIUIMHAMU HpHU MPU3EMIICHUH BaTpPyIIKa CHIBHO
MIPYKUHUT, MO’KHO MOJTYYUTh CUIIbHBIE TPABMbI CIIMHBI U IIEHHOT0 OT/ENa I03BOHOYHHUKA.

4. HEJIb3S IIPUKPEIUIATH TIOBUHIU JIPYT K JIPYT'Y BEPEBKOM, ouun moryT nepesepryThes, B
BEPEBKE MOXET 3ACTPSTh KAKAS-JIUBO YACTD TEJIA.

5. OITACHO CAJIUTHCS HA TIOBUHI BABOEM U BOJIEE, 13 Hero Mo>kHO BBLIETET.

ITpaBuna 6e30MacHOCTH NP KaTaHUM HA TIOOWHTE

1. Kararbcs TOJBKO Ha crieluaibHO MOJATOTOBIEHHBIX TPACCaX CO CHEKHOM MOBEPXHOCTHIO.

2. CKJIOH ISl KaTaHusl JAOJDKEH OBbITh ¢ yKJIOHOM He Oosbie 20 rpaaycoB. BHU3Y CKIIOHA JOKHO OBITh
JI0OCTaTOYHO MecTa Jjisl TopMokeHus. He cienyeT kaTaTbesl Ha TIOOMHTax 10 CKJIOHAM, IIOPOCLINM JIEPEBbSIMHU.

3. Henb3s kaTaThCs C TOPOK C TPAaMIUIMHAMU IIPU MIPU3EMIICHHN OHA CUJIBHO MPYXUHUT.

YBaxkaemble poauTenu!

He ocrasnsiite nereit oqHux, 6e3 npucmorpa!l

He ucnone3yiite ropku, uMeronne KpyToil CKJIOH U 3aKaHYMBAIOIIKECs OOPBIBOM MM IPYTUMH ONAaCHBIMU
MPETSITCTBUSIMH.

Hu B koem ciydailTe HE HCIHOIB3YHTE B KayeCTBE TOPOK KEIIE3HOJOPOKHBIE  HACBIIHU
Y TOPKU BOJIM3M MPOE3KEH yacTu JOPOT.

CobmroialiTe HECJIOXKHBIE MpaBHJIa KaTaHUS C TOPOK, M BBl o0e3omacute cedsi U OKPYXKAloUMX OT
BO3MOXKHBIX TPaBM M IOBPEXKICHUI.

HE ITIOJIBEPI AUTE OITACHOCTH CEBS U JIETEM!



